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GLI-programma’s in Almere 
In Almere zijn vier  fysieke programma’s in het aanbod van de GLI: 

- CooL 

Het CooL-programma biedt begeleiding door één leefstijlcoach die de cliënt helpt bij het 
realiseren van gezondere gedragsveranderingen. 

Link: GLI programma - Cool 

- BeweegKuur 

Het BeweegKuur-programma biedt begeleiding door een leefstijlcoach, fysiotherapeut 
en diëtiste om een gezonde gedragsverandering te realiseren. 

Link: GLI programma - Beweegkuur 

- Samen Sportief in Beweging 

Het SSiB-programma biedt een basiscursus met beweging aan en biedt ondersteuning 
door middel van een leefstijlcoach, fysiotherapeut en diëtiste. 

Link: GLI programma - Samen Sportief in Beweging 
 

- SLIMMER 

Het SLIMMER-programma biedt begeleiding op het gebied van voeding, bewegen en 

stressmanagement door een leefstijlcoach, diëtist, fysio- en oefentherapeut.   
 

Link: SLIMMER  

 
Aangeboden GLI-programma’s online in Almere 
Daarnaast is er de mogelijkheid om aan te sluiten bij een online programma van de GLI: 

- MiGuide Cool 
Het online CooL-programma biedt begeleiding door één leefstijlcoach die de cliënt helpt 
bij het realiseren van gezondere gedragsveranderingen. 

Link: Cool online - MiGuide 

- MiGuide Cool – Turkse groep 
Het online CooL leefstijlprogramma onder leiding van een Turks sprekende 
leefstijlcoach. Alle materialen zijn in het Nederlands, dus is het belangrijk dat je de 
Nederlandse taal ook machtig bent. 

 
Link: Cool online - Turkse groepen - MiGuide 

 
- Ancora Health Slimmer online 

Het Slimmer online programma biedt begeleiding op het gebied van voeding, bewegen 
en stressmanagement door een leefstijlcoach, diëtist, fysio- en oefentherapeut. 

 
Link: Slimmer online - Ancora Health 

 
- Ancora Health Slimmer online bij afslankmedicatie 

Het Slimmer online programma biedt begeleiding en leefstijlondersteuning bij het 

https://leefstijlinterventies.nl/leefstijlcoaching-cool-programma/informatie-voor-deelnemers/
http://beweegkuur.nl/
https://www.samensportiefinbeweging.nl/deelnemer-gli/
https://nogslimmer.nl/
https://miguide.nl/over-mijnmiguide/?_gl=1%2A6cfdqd%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gclid=Cj0KCQiAvvO7BhC-ARIsAGFyToVljetE12gaenxo6MRsbHOpVQ9b1DEpU1RnnG7bPw5YNEsuV6ux_3kaAp-QEALw_wcB
https://miguide.nl/cool-turks/?_gl=1%2A7x9178%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931Wpb-8KB6TXL_z_CBU6Fm5hW7YmzmNU9mA-ljgZtLnCo8joWYebnXgaArRyEALw_wcB
https://ancora.health/slimmer/
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gebruik van medicatie voor gewichtsbeheersing. 

Link: Slimmer online - Bij Afslankmedicatie 

https://ancora.health/slimmer-bij-afslankmedicatie/

