
GLi
(Gecombineerde Leefstijlinterventie)

Verzekering

Doel

BMI BMI > 25 Fijn in uw lijf.

Fijn in
m’n lijf.

Zelf willen is belangrijk.

GLi duurt twee jaar.

U leert wat goed is voor uw lijf.

VOEDING

MOTIVATIE

Zelf sportabonnement
 sportkleding

€ GLi = geen eigen 
   bijdrage

Wie? Kosten?

Hoe lang?

ONTSPANNING

LEEFADVIES

SPORT

BEWEGEN


