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Senior-Live helpt je met Spreekuur.nl, MijnGezondheid.net
en MedGemak

Senior-Live helpt je graag met de apps Spreekuur.nl, MijnGezondheid.net en MedGemak.
Alle huisartsen in Almere gebruiken MijnGezondheid.net en MedGemak en steeds meer
huisartsen doen mee met Spreekuur.nl.

Waarom zou je deze apps gebruiken?

e Jekan bij veel gezondheidscentra een afspraak maken
o Je kan snel een herhaalrecept aanvragen

e Je kan vanaf elke plek contact opnemen met je huisarts
e Jekan op elk gewenst moment je dossier inzien

Hulp door Senior-Live
Wil je deze apps gebruiken, maar weet je niet hoe? Senior-Live helpt je graag!

Maak een afspraak voor persoonlijke begeleiding. Dit kan bij ons op kantoor of bij jou thuis.

Elke vrijdag van 10.00 tot 12.30 ben je ook welkom op ons Computer Inloopspreekuur.
Hiervoor hoef je geen afspraak te maken.

Online inschrijven mag ook:
https://www.senior-live.nl/activiteiten/computerhulp/hulp-bij-spreekuur-nl-mgn-medgemak

Contactgegevens Adres hoofdkantoor Openingstijden

Voor algemene vragen, Kerkgracht 51 We zijn geopend van
advies of inschrijvingen, bel 1354 AG Almere-Haven maandag tot en met vrijdag
ons op 036-737 0422 Nederland van 10.00 tot 16.00.

of mail naar:

contact(@senior-live.nl Rolstoeltoeganke"jk
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Hulp bij Spreekuur.nl, MijnGezondheid.net en MedGemak
Cursus Digitale Gezondheid De Nieuwe Bibliotheek

Je kunt je zorg en gezondheid steeds meer regelen met je computer, tablet of smartphone. Dat
heet digitale zorg. Tijdens deze cursus komen de verschillende apps voorbij waarmee je je
digitale zorg kunt regelen. Natuurlijk is er tijdens de cursus gelegenheid om vragen te stellen.

Wat leer je tijdens de cursus?

e Zelf online je zorg regelen

e Informatie opzoeken, bijvoorbeeld over het gebruik van medicijnen

e Online een herhaalrecept aanvragen bij de apotheek

e Hoe een videoconsult bij de huisarts werkt

e Hoe het patiénten portaal van een ziekenhuis of huisarts werkt

e Hoe je betrouwbare informatie opzoekt op thuisarts.nl en apotheek.nl

De cursus is gratis en bestaat uit een aantal bijeenkomsten. Je haalt één kaartje voor alle

bijeenkomsten. Komt de cursus deze keer niet uit? Er starten telkens nieuwe cursussen.
Wat moet je meenemen naar de cursus?

e Jee-mailadres

e Eventueel een laptop of tablet
e JeDiglID gegevens

e Mobiele telefoon

Hoe meld je je aan?

Aanmelden voor de cursus Digitale Gezondheid gaat via de Nieuwe Bibliotheek in Almere Stad.
Bel naar 036-5486000 of ga langs bij de servicebalie.

Adres

De Nieuwe Bibliotheek
Stadhuisplein 101 denieuwebibliotheek
1315 XC Almere

Aanmelden mag ook online: https://www.denieuwebibliotheek.nl/activiteiten/cursus-digitale-
gezondheid
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